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 Iguala-Net.Com está en linea desde el 08 de Marzo del 2007  PALIZA DE REY MYSTERIO A CM PUNKSMACKDOWN
LIVE, MAYO 06 2010   MICHELLE McCOOL VS. NATALYASMACKDOWN LIVE, MAYO 06 2010   KANE VS.
SHADSMACK DOWN LIVE, MAYO 06 2010  INTRO REY MYSTERIO SMACKDOWN LIVE, MAYO 06 2010  TE
PRESENTAMOS UN FRAGMENTO DEL COMBATE DE REY MISTERIO VS. CM PUNKSUPER ESTRELLAS DE
SMACKDOWN LIVE WWEMAYO  2010      HECHALE UN VISTAZO A LA FOTOGRAFIA MAS GRANDE DE LA IGLESIA DE
SAN FRANCISCO DE ASIS    IGUALA-NET.COM TE PRESENTA LA FOTOGRAFIA MAS GRANDE DE IGUALA1624
MEGAPIXELESDA CLICK EN LA IMAGENHAZ UN RECORRIDO VIRTUAL POR LAS CALLES DE IGUALA   SEMANA
SANTA EN SAN FRANCISCO DE ASISABRIL 2010VIDEO DE 360 GRADOS , PARROQUIA DE SAN FRANCISCO DE
ASIS      DESCARGA EL VIDEO COMPLETOVISITA NUESTRAS FOTOS EN GIGAPAN     VISITA NUESTRAS FOTOS EN
FLICKR.COM (DESDE EL AÑO 2005)DA CLICK EN LAS IMAGENES PARA VER LOS SLIDES SHOWS    KIHON ARTES
MARCIALES       Manuel Doblado No. 28 Col. CentroSENSEI Ernesto Brito MarchánCINTA NEGRA 4 DANTel. 733 33
20970 Cel. 733 10 60006 Fotos de la presentación de Ex-Jugadores de los Pumas de la Universidad Nacional Autonoma
de México de la primera división Profesional  del futbol Méxicano en partido vs. la selección "Fut 6" de  Iguala, realizado en
la cancha de "Los Mangales" de el buen amigo y ex jugador de los Pumas; Miguel Angel el "Pipis" Carreón, donde jugó el
con Israel López (jugador del Toluca), Alejandro Pérez, Moctezuma Serrato, Raul Alpizar, Esdras Rangel, y donde no
pidía faltar "Goyo" la mascota oficial de los pumas, quedando un marcador de 8-8 y en penales ganó el equipo de Pumas
con un global de 12-11. Evento celebrado el viernes 12 de Junio del 2009Al final del encuentro los Ex Jugadores de
Pumas se tomaron fotografias y firmaron autografos a los asistentes.Felicidades a Miguel Angel Carreón Dorantes por la
organización de este eventoFotos por: Oscar Rivera ACLARACION: LAS NOTAS QUE SE HAN PUBLICADO EN
RELACION A LA INFLUENZA  EN ESTE SITIO WEB  SON CON FINES INFORMATIVOS, LO MAS IMPORTANTE ES
MANTENER LA CALMA Y TOMAR MEDIDAS PREVENTIVASEN ESTE TIPO DE SITUACIONES LA MEJOR
HERRAMIENTA QUE TENEMOS ES LA INFORMACION30 DE ABRIL 2009 LA O.M.S. (ORGANIZACION MUNDIAL DE
LA SALUD) HACE CAMBIO DE NOMBRE A A LA INFLUENZA PORCINA, SE UTILIZARA LA DENOMINACION
CIENTIFICA: H1N1 INFLUENZA AEl cambio de nombre se hizo por que esto generaba confusión en el sector agrario ya
que se estaban sacrificando cerdos en forma inecesaria.28 DE ABRIL 2009HAY CASOS SOSPECHOSOS DE
INFLUENZA EN IGUALA.LO MEJOR SIEMPRE ES PREVENIRPARA MAYOR INFORMACION VISITAR LOS
SIGUIENTES SITIOS:                                                               Secretaría de Salud:                   http://www.salud.gob.mx                                   Dirección General de Promoción de la Salúd       
http://www.dgps.salud.gob.mx                                                    Dirección General de Epidememiología          http://www.dgepi.salud.gob.mx  Centro Nacional de
Vigilancia Epidemiologica y Control de Enfermedades:http://www.cenave.gob.mx/      27 DE ABRIL 2009 SE SUSPENDEN
CLASES EN TODO EL PAIS PARA REDUCIR  RIESGOS DE EXTENSION DE VIRUS DE INFLUENZA PORCINA Por
instrucciones de la Secretaría de Salud se suspenden hasta el próximo 6 de mayo, las actividades escolares en todo el
país, desde guarderías hasta el nivel superior, ante la emergencia por el virus de la influenza porcina.Ante ello, la
Secretaría de Educación Pública informa que se cumplirá a cabalidad con los trabajos del ciclo escolar 2008-2009 y se
completarán los programas de estudio de todos los niveles a partir del regreso a clases. El Sistema Educativo Nacional
cuenta con 33 millones 848 mil 301 alumnos desde preescolar hasta superior y capacitación para el trabajo, en 251 mil
067 escuelas públicas y privadas en todo el territorio. A ellos se suman 358 mil 407 niñas, niños y jóvenes que reciben
educación a través del Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe), en 39 mil 337 pequeñas comunidades de las
31 entidades del país.FUENTE: http://www.sep.gob.mx/ HAY CASOS SOSPECHOSOS DE INFLUENZA EN ACAPULCO,
CHILPANCIGO Y EN TIERRA CALIENTEHAY REPORTE DE 2 CASOS DE INFLUENZA EN EL ESTADO DE
MORELOS26 DE ABRIL 2009 HASTA EL MOMENTO NO SE TIENEN REPORTES DE CASOS DE INFLUENZA
PORCINA EN EL ESTADO DE GUERRERO, LOS CASOS PRINCIPALMENTE SE HAN PRESENTADO EN EL
DISTRITO FEDERAL, ESTADO DE MEXICO Y SAN LUIS POTOSI, SIN EMBARGO DEBEMOS RECORDAR QUE
HAY GENTE EN TRANSITO ENTRE EL DISTRITO FEDERAL, EL ESTADO DEL MEXICO,  IGUALA Y EL RESTO DEL
ESTADO. YA HAY REPORTE DE CASOS SOSPECHOSOS DE INFLEUNZA PORCINA EN EL ESTADO DE
MORELOS.24 DE ABRIL 2009 ES IMPORTANTE QUE LEAS LA INFORMACION ESCRITA DEBAJO DE ESTAS
LINEAS SE IDENTIFICA EL VIRUS QUE ESTA PROVOCANDO INFLUENZA EN MEXICOSe ha identificado el virus que
ha provocado la epidemia de Influenza en México y es una cepa nunca antes conocida del H1N1, se le ha llamado
Influenza Porcina, pero de esta cepa nunca se ha tenido conocimiento de que haya infectado cerdos, esta cepa es
diferente al subtipo H1N1  que se conoce como influenza estacional y la trasmisón es de persona a persona, es falso que 
se lleve de animal a persona o viceversa, en la estructura de este subtipo de virus se identifica una mezcla de ADN de
virus de aves, cerdos y humanos, este tipo de virus tiene la capacidad de provocar una Pandemia ( diseminación
mundial), no existe vacuna para este tipo de Influenza, lo mas importante para evitar el contagio es tomar medidas
preventivas (leer nota aquí mismo del 23 de abril) 23 DE ABRIL 2009  INFORMACION IMPORTANTEEn los últimos días
se han presentado casos de Influenza en México, principalmente en el Distrito Federal y en varios estados de la
República Mexicana, la siguiente información es muy importante y esperamos  que sea de utilidad.  ¿Qué es la
influenza?Enfermedad de las vías respiratorias causada por un virus extremadamente contagioso, existen tres tipos
diferentes de virus (A, B, C) los cuales pueden mutar (cambiar), y existen varios subtipos. Es más frecuente en otoño e
invierno. Es importante por que afecta a todas las edades, y en mutaciones importantes del virus suele causar
complicaciones graves e incluso la muerte en un gran número de personas, frecuentemente niños y ancianos. ¿ Es lo
mismo el resfriado común que la Influenza?No; aunque ambas son enfermedades respiratorias agudas y tienen
síntomas comunes, el microrganismo que causa la Influenza es diferente al que causa el resfriado o gripe común. ¿Cómo
se contagia la Influenza?De persona a persona a través de las secreciones de nariz y boca (toser, estornudar, hablar,
cantar) o por contacto directo (las manos, cuando el enfermo no se las lava, los besos). Es muy contagiosa (3-7 días una
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vez que inician los síntomas) y de mayor riesgo cuando ocurre en lugares cerrados (estancias, guarderías infantiles,
escuelas, asilos, albergues, entre otros). Se estima que ante una epidemia esta podría recorrer el mundo en un periodo
de 3 a 6 meses.  ¿Quienes tienen riesgo de enfermar por Influenza?Todos los grupos de edad, pero son mayor riesgo los
niños, ancianos, embarazadas y personas con afección del sistema inmunológico como la enfermedad crónica del pulmón,
corazón, riñón, el cáncer, las enfermedades metabólicas crónicas (diabetes) anemia e inmunodeficiencias (VIH/SIDA) entre
otras. ¿Cuáles son los signos o síntomas para sospechar de Influenza?Inicio súbito (el enfermo recuerda muy bien el
momento de inicio) con fiebre, dolor de cabeza, dolor intenso de músculos y articulaciones, cansancio excesivo,
lagrimeo, dolor de garganta y tos.  ¿Cómo se realiza el diagnóstico de Influenza?Es necesario que un médico lo estudie
para realizar un examen clínico detallado e investigue antecedentes de otros enfermos, contactos y viajes. El diagnóstico
se realiza mediante la identificación del virus en secreciones de nariz o laringe (aislamiento viral) durante las primeras 24-
72 horas de iniciada la enfermedad, o mediante el estudio de sangre para identificar anticuerpos. ¿La influenza se puede
complicar?Sí, un cuadro de influenza no tratado adecuadamente o asociado a otra enfermedad no controlada puede
generar complicaciones, principalmente respiratorias (otitis, sinusitis, rinitis, neumonía, bronconeumonía, laringitis
obstructiva), cardíacas o incluso la muerte, esto se observa frecuentemente cuando ocurren grandes brotes o epidemias.
Es necesario vigilar a los niños ya que si reciben tratamiento con ácido acetilsalicílico pueden presentar
encefalitis. ¿Existe tratamiento para la Influenza?La influenza es causada por un virus, para los cuales no existe
tratamiento, sin embargo hay medicamentos que hacen la enfermedad más soportable, la acorta y disminuye los
síntomas, siempre y cuando se administren durante las primeras 48 horas de la enfermedad. Los medicamentos son de
uso delicado, sólo el médico está capacitado para determinar si deben administrase a un paciente, ya que no están
exentos de efectos secundarios. ¿Cómo se puede prevenir la Influenza?Existe una vacuna que se ha referido como la
mejor forma de prevenir la Influenza, ésta se prepara cada año considerando los tipos de virus circulantes en el mundo,
es bien tolerada pero no debe aplicarse a personas con alergia a las proteínas del huevo, con antecedente de reacción
grave a la vacuna o que hubiera padecido Síndrome de Guillain-Barré (seis semanas antes de la vacunación).  ¿En
quienes se aplica la Vacuna Antiinfluenza?Se debe aplicar a toda la población antes de la temporada invernal, sin
embargo existen grupos de riesgo prioritarios como son pacientes con enfermedades que afectan el sistema inmune,
enfermedades cardiovasculares, metabólicas y renales. En los mayores de 65 años de edad con EPOC, diabetes
mellitus, enfermedades cardiovasculares y asma. Mujeres embarazadas con alto riesgo (adolescentes, diabetes
gestacional, preclampsia, eclampsia, embarazos en multíparas).  ¿Además de la vacuna existen recomendaciones para
evitar la Influenza?Sí, durante la temporada invernal se recomienda lo siguiente: Medidas generales1.   Abrigarse y evitar
cambios bruscos de temperatura.2.    Comer frutas y verduras ricas en vitamina A y C (zanahoria, papaya, guayaba,
naranja, mandarina, lima, limón y piña).3.    Lavarse las manos con frecuencia, principalmente después de tener contacto
con enfermos. 4.    Evitar exposición a contaminantes ambientales, no fumar en lugares cerrados ni cerca de niños,
ancianos o personas enfermas. Ante la presencia de enfermedad respiratoria aguda:1.       No automedicarse.2.       Evite el uso
de aspirinas o medicamentos similares que contengan ácido acetil salicílico.3.       Controle la fiebre con medios físicos. Si
persisten las molestias consulte a su médico4.       Completo reposo en casa, tomar líquidos abundantes y mantener
alimentación habitual.5.       En caso de niños pequeños, mantener la alimentación de pecho materno6.       Evitar lugares de alta
concentración poblacional (cines, teatros, bares, autobuses, metro, etc).7.       Cubrir nariz y boca con pañuelos desechables
al toser o estornudar y lavarse las manos para proteger a las demás personas.8.       No saludar de forma directa (de beso
o mano) para no contagiar a otras personas.9.       Evitar contacto de niños enfermos con ancianos o personas con
enfermedades crónicas.10.   Lavar los utensilios de los enfermos (después de comer) con agua caliente y jabón para matar
los microbios.11.   Mantenerse alejado de multitudes y sitios públicos.12.   Acuda a su Unidad de Salud más cercana o
consulte a su médico especialmente niños y ancianos con fiebre alta, debilidad generalizada, dificultad al respirar, tos
seca persistente y dolores musculares. ¿Qué medidas se recomiendan para los enfermos de Influenza?1.    Permanecer
en casa, evite acudir a centros de trabajo, escuelas o lugares donde exista concentración de personas (teatros, cines,
bares, autobuses, metro, discotecas, fiestas, etc). Esto evitará que otros se infecten a través de usted.2.    Cúbrase
boca y nariz con un pañuelo al hablar, toser, estornudar. Esto evitará que las personas a su alrededor se enfermen.3.   
Evite tocarse ojos, boca y nariz ya que el virus se disemina cuando una persona toca algún objeto contaminado y luego
se toca los ojos, boca o nariz.4.    La influenza se puede prevenir mediante la aplicación de una vacuna que se prepara
según el tipo de virus circulante en el mundo), es necesario vacunarse cada año.5.     Evite el polvo, humo del tabaco y
otras sustancias que pueden interferir con la respiración y que hace a los niños más propensos a enfermarse. Fuente:
Instituto Nacional de Enfermedades Respitarorias Transmitiendo con una mejor calidad de audio, por que iguala-net.com
siempre se mantiene inovando!!!  Sistema Guerrerense Audio VisualCanales de: Iguala, Chilpancingo y Acapulco   VISITA
IGUALA   CANTABARRA 21 DE FEBRERO FERIA DE LA BANDERA NACIONAL 2009 FERIA DE LA BANDERA
NACIONAL IGUALA 2009FIESTA DEL CREN EN CANTABARRA  FERIA A LA BANDERA NACIONAL 2009   Checate las
ofertas que Cool Computadoras tiene para tí Se Vende Celular SmartPhone Palm Treo 650, GSM, como nuevo, en
perfectas condiciones Info: ventas@coolcomputadoras.com 
FOTOS DEL DESFILE DEL 20 DE NOVIEMBREFOTOS POR: DJ ARTURO MORALES   FOTOS DE LA FIRMA DE
AUTOGRAFOS DE DRAKE BELL EN LA CIUDAD DE MEXICO13 DE OCTUBRE 2008 TE INVITAMOS A QUE
CONOZCAS ESTOS DOS NUEVOS SITIOS WEB QUE IGUALA-NET.COM Y ZACATEPECONLINE.COM  HEMOS
GENERADO PARA TI                  FOTOS DEL DESFILE16 DE SEPTIEMBRE 2008  Fotos por: Gaby¿SABES QUE SE FESTEJA
EL 15 DE SEPTIEMBRE EN MEXICO?El 15 de Septiembre en México se celebra el día del &ldquo;Grito de
Dolores&rdquo; o &ldquo;Grito de Independencia&rdquo;. Por primera vez se realizó en la ciudad Dolores, Guanajuato a
cargo del Cura Miguel Hidalgo, este suceso marca el inicio de la lucha por la independencia de México.  La noche del 15
de Septiembre todos los mexicanos de todo el mundo se unen para dar el &ldquo;Grito&rdquo;   ... leer más VISITA
IGUALAFUTBOL.COM                            FELICIDADES A LOS GANADORES DEL LOS DISCOS QUE SE REGALARON EL 05 DE
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SEPTIEMBRE 2008"IDEALISER": ARMIN VAN BUUREN "IGUANAS": ALIZEE   DURANTE LA TRASMISION EN VIVO
DE DJ VICTOR CALDERONSON DISCOS Y DVD´S ORIGINALES   Dj Victor Calderón nos presenta su nuevo Video Mix,
Música Electrónica 2008, da click para verDj Victor Calderón nos presenta su sesión Electro & Tribal Agosto 08 Vol. 1,
da clic para escuchar  TE COMPARTIMOS EL AUTOGRAFO QUE NOS REGALO EL  DJ No. 1 DEL PLANETAARMIN
VAN BUUREN29-AGOSTO-2008Revisa el Top 100 Dj´s dando click en la imágen  FELICIDADES A LOS GANADORES
DE LOS DISCOS QUE IGUALA-NET RADIO Y ZRADIO OBSEQUIARON  01 DE AGOSTO 2008ANGELIZ: "FUERZA"
EDICION ESPECIAL (1CD + 1DVD) ALEJANDRA GUZMANMOMOS: "GOURMANDISES" ALIZEEIGUANAS: "ANTRO
MIX" (2 CD´S + 1 DVD)POPOSISA: "MES COURANTS ELECTRIQUES" ALIZEEIDEALISER: "PSYCHEDELICES" (1
CD + 1 DVD) ALIZEETODOS LOS DISCOS SON ORIGINALES                                                              LOS DISCOS QUE SE REGALAN EN IGUALA-NET
RADIO Y ZRADIO SON ORIGINALES   FELICIDADES A GRISSEL ARALIA, GANADORA DEL ALBUM
"PSYCHEDELICES" EL 11 DE JULIO 2008EN IGUALA-NET.COM REGALOS REALES Y ORIGINALES ¡LA BANDERA
MEXICANA ES LA MAS BONITA DEL MUNDO! ORGULLOSAMENTE NACIDA EN IGUALA GUERREROPARA MAS
INFORMACION DA CLICK EN LA IMAGENFOTOGRAFIA POR: RAMON UN EXITO LA FIRMA DE AUTOGRAFOS DE
ALIZEE EN LA CD. DE MEXICO26 JUNIO 2008  En ésta ocasión el orden y un impresionante dispositivo de seguridad
permitieron a Alizée y sus fans convivir en la firma de autógrafos donde Alizée personalizó cada uno de ellos al dedicar a 
sus fans cada firma, estaban programados  300 autógrafos pero a final de cuentas fueron casi 600. Alizée recibió un disco
de Oro por las ventas de su album mas reciente  "Psychédélices"    GRUPO KOLASH LA MEJOR OPCION PARA TU
FIESTAESCUCHA COMO TOCA KOLASH DANDO CLICK EN LA IMAGENCONTRATACIONES A LOS TELS: (733) 33-
2-60-58, 110-16-12 Y AL CEL.  733-114-15-85IGUALA-NET.COM FELICITA A ANA JESSICA BRITO MORALES POR
CUMPLIR XV AÑOSABRIL 19 2008  SEMANA SANTAFOTOS POR: OSCAR RIVERASE SUSPENDE FIRMA DE
AUTOGRAFOS DE ALIZEE La  firma de autografos de Alizée que se llevaría a cabo en un centro comercial del sur de la
Cd. de México tuvo que ser suspendida ya que la cantidad de seguidores de Alizée que asistieron fué mucho mas de
la esperada, su disquera decidió cancelar el evento como medida de seguridad. Después de cancelado el evento Alizée
dió a conocer a los medios de comunicación que se sentía desolada por dicha suspensión pero que al mismo tiempo felíz por
la magnitud de la convocatoria, se esperaban 500 fans, pero la asistencia fue de mas de 10,000.COMUNICADO DE
PRENSA DE SONY-BMG         ¿TE GUSTARIA PERTENECER AL STAFF DE IGUALA-NET.COM?¿TE GUSTARIA
PROYECTARTE EN NUESTRA PAGINA Y QUE LA GENTE TE CONOZCA?EN IGUALA-NET.COM HAY UN ESPACIO
PARA TICONTACTANOS EN: iguala-net@hotmail.com  
Staff de Iguala-Net.com:  Ramón ( Dj Webmaster)Victor Manuel Calderón Hernández (Dj Calderón)  Colaboradores Carlos
Esquivel (Dj Charl´s Mac)Alejandro Aranda Juárez (La pulga)Javier Morales (Dj Javier Morales) Dj Arturo MoralesOscar
Rivera Rodríguez Edgar Ulises Aguilera Valdés  Contactanos: Para información , dudas, sugerencias y comentarios: iguala-
net@hotmail.com   ANUNCIATE CON NOSOTROS 
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